. un perecorso di consapevolezza € solo un viaggio. ¢ un solo un viaggio nella
consapevolezza del wnostrl senst. un divenire tra dubblo, stupore, frustrazione,
Ulusione, Lncontro, prime scoperte, inebriamento, vitorno al dubblo, a volte,
abbandono e pot... tlluminazione.

non ¢ semplice accettare il dono del senst. L'amore & pli complesso da splegare ad
un adulto che ad wn bambinoe. per un bambino nown c'e ancora troppo di scontato in
questa esperienza del co-esistere. per un adulto molto & gia ‘conosciuto’.

now ¢ semplice accettare Ll dono det sensi. quando L donl sono elegantl ¢ la nostra
cultura a sconfezionarll all'antma; la cultuwra gulda gli occhi, accoglie le forme,
sfiora le sonorit, apre L senst. non anticipa, né segue: co-esiste. wnn mano calda e
dolee che sale su per la schiena, Labbandonarst al galleggiamento in acqua,
toceare una chitavrva mentre swona di mustea, lasciarve che wna Lacrima cl vicovdl Ll
confine di un mondo che chimminmo viso, guancia, Labbra, to.

Sl, Lo esisto wel dono del wiel senst che permettono di co-esistere alla wmin
esperienza della vita ed alla vita intera. vorrvel lmparave wmeglio a ridurre queste
distanze. saltarne L vuotl. volare dentro L'esperienza come un pesce nuota nel mare,
awolto, naturalmente, d'istinto. e per fave tutto questo tnizio dal piic semplice. il
plic owio. il plie vicino alla win accettazione perché W plu lontano da wme. tnizio
dalle differenze. inizio da quello che non mi appartiene. tnizio dal diversp. e
lentamente proseguo verso Le specificith. ecco il mio viagoglo: dalle differenze alle
specificita. dal diversp all’unico. da te in rapporto & wme per arvivare a te, solo a te. e
quando saro UL potral esistere nella mia vita senza che Lo debba essere presente. tu
saraL esperienza ed Lo semst. tw, downo ed Lo vivo.

Proseguo guesto percorse che non so quando ¢ niziato wa la sensazione ¢ chiara:
posso solo proseguire, quindl sono gia partito da un nizio che now ricordo. per un
attimo wml sembora bmportante saperlo. ml agito. voglio indietro la wmia logica. il

canone dell’ovdine, dell’origine per seguire Le tralettorie del wio viaggio. come se



sopessi bnterpretarle. come se potessero divml del prossimo Lstante. come se potessero
darmi La Libertn dalla paura. come se potessero vitormarmi il comodo della wmia
gabbia, della min wmente che wi protegoe dagli altrl separandoml dal wmondo. wa
tutto & solo un attimo. possono vivere LLbero per ori. non so per quanto ancora ma
posso vivere LLbero. viprendo I milo viaggio. adesso ho un inizio. Lo maila paura mi hao
comunaue fornito un'origing da cul iniziare wan tratettoria. dunque rviprendo il
mio viagglo.

tnizio dalle dita. nown so cosa dovrel sentive. nwon so come st deve sentire. ed adesso
sembra tutto cosl strano. fuorl oa questa esperienza, tn quella che chiamo La vita
vera, Le waie abituding, L wlel oggettl, le mie velaziond, b mio mondo esistono regole
chiave. tn quel mondo L st sa bewe come dover sentlre, cosa dover sewtlre. cosa é
glusto ¢ cosa non Lo &. bn quel mondo L, adesso cosl lontano e poco lmportante,
esistono L Lmitl e si conoscono, anche quando st superano. anche quando L st
lognora. eppure adesso tutto cldo non sembra avere ple peso. non so cosa dovrel
sentive ¢ nemmeno me ne curo. tnizio dalle dita. la tua mano sinistra mi sembra
un oggetto misterioso. almeno € cosl che vorrel vederla. vorrvel gin essere capace di
cogliere le specificitdh ma questa fretta wmi permette solo di cancellavtl dalla min
esperienza per farve posto al wlel desideri. e, ancorn per un attimo, tl perolo per fave
posto a mae. alla wala ansia di vivere (come?), sentire (cosa?) e crescere (Verso dove?).
ripartiamo. wn altro tnizio. forse, questa voltn, insiemee. mea non posso accusartl di
mancare. sono Lo che vado e torno. che ml assento perehé Vorrel esservcl cosl tanto che
ml manca La pace per fermarmd su di te.

vlcomlnelanmo.

... contlnua
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